Viikko Provencessa ja mita voimme tehda

Viikko La Maison de Joanassa ei ole tavallinen turistimatka. Se on
mahdollisuus paasta hetkeksi osaksi Provencen elamanrytmia - kulkea
vanhojen kylien kuijilla, istahtaa kahvilaan seuraamaan paikallista elamaa,
tehda |oytoja toreilta ja brocanteista seka maistella alueen ruokia, viineja ja
muita herkkuja.

Provence heraa aikaisin ja erityisesti markkinapaivina kannattaa olla
liikkeella ennen paivan vilkkaimpia ja kuumimpia tunteja.

Kylat ja kaupungit elavat vuodenajan, sdan, paikallisten tapahtumien ja
toiveiden mukaan. Voimme my®ds vierailla viinitiloilla seka tutustua
oliividljyn, laventelin ja muiden paikallisten tuotteiden valmistajiin.

Tarkeinta ei ole nahda mahdollisimman paljon. Tarkeinta on ehtia myds
nauttia.

Aptin markkinat & Saignon

Lauantaiaamuna mina kayn aina
Luberonin tunnetuimmista
torikaupungissa.

Aptin historiallinen keskusta muuttuu
lauantaiaamuisin suureksi
provencelaiseksi toriksi. Kojut
levittaytyvat vanhan kaupungin kapeille
kujille ja aukioille, putiikit avaavat
ovensa kaduille ja kahviloiden terassit
tayttyvat. llImassa sekoittuvat
mausteiden, yrttien, leivan ja juustojen
tuoksut. Tarjolla on vihanneksia ja
hedelmia, oliiveja, juustoja, tekstiileja,
koreja, keramiikkaa ja paljon muuta.

Taalla ei tarvitse kiirehtia. Kuljemme,
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katselemme, maistelemme ja
pysahdymme valilla kahville.



Torin jalkeen jatamme Aptin vilinan ja
voimme poiketa |aheiseen Saignoniin.

Pieni kallion reunalle rakennettu kyla on
aivan erilainen maailma. Kylan
sydamessa on kaunis aukio
suihkulahteineen, pienia kujia ja
paikallinen leipomo herkkuineen.
Voimme nauttia taalla kevyen lounaan tai
kahvin ennen kuin [ahdemme tutkimaan
kylaa.

Halukkaat voivat nousta Saignonin
korkealle nakoalapaikalle, josta
Luberonin maisema avautuu
ymparillemme.

jaana Koskivaara-Coniél

L'Isle-sur-la-Sorgue ja brocante-loydot

Sunnuntaina yleensa suuntaan brocanten,
antiikin ja kauniiden esineiden
maailmaan.

L'Isle-sur-la-Sorgue tunnetaan yhtena
Ranskan merkittavimmista antiikki- ja
brocantekaupungeista. Kaupungin lapi
virtaava Sorgue-joki, vanhat vesipyorat,
sillat ja vehreat rannat luovat sille aivan
oman tunnelmansa. Samaan aikaan
kaupungissa jarjestetdan myds suuret
markkinat. Voit etsia vanhoja
pellavatekstiileja, astioita, taidetta,
huonekaluja tai pienen esineen, jonka
tarinaa voit vain arvailla - tai nauttia
tunnelmasta ilman ettéd ostat mitaan.
Vietan paivan rauhallisesti kaupungilla,
pysahdyn lounaalle ja annanitselleni
aikaa tehda loytoja.




Luberonin makuja ja luonto

Riippuen vuodenajasta Luberonin aluella kukkii ja tuoksu. Ensin kevaalla
kukoistaa kirsikkatarhat. Silla aluella kasvatetaan kirsikoita. Kesakuun alussa
Unikot varjaavat pellot, tienpietareet ja jopa multa kasat kirkkaan punaisiksi
kukinnoillaan. Meidan juhannuksen jalkeen pellot siintavat sinisina
laventelin kukkiessa. Loppukesasta viinitarhojen rypaleet kypsyvat.
Luberonin alue on luonnonpuisto ja sen sisalla on myds ainutlaatuinen
Seetripuu mets3, jossa voi kavella merkatuilla poluilla. Patikointi on myo6s
yleista kaikkialla. Aptin ympariston paikallisiin tuottajiin voi tutustua
vuodenajan ja tarjonnan mukaan. Alueella tuotetaan viinia, oliivioljya,
laventelia ja muita Provencelle tyypillisia tuotteita.

Bonnieux & Ménerbes

Bonnieux kohoaa rinteelle Luberonin maisemien
ylapuolelle. Voit kulkea kylan vanhoja kujia ja nousta
kohti vanhaa kirkkoa, josta avautuvat upeat nakymat

ympardivaan maaseutuun. Kylan toisella puolella voi
pysahtya lounaalle aivan tien reunaan ja nauttia seka
ruoasta etta maisemasta.

Kuuluisa Ménerbes.

Kyla tuli monille tunnetuksi kirjailija Peter Maylen ja
hanen Vuosi Provencessa -kirjansa kautta. Mutta
Ménerbes on paljon enemman kuin kuuluisa
kirjallinen maisema. Kallioharjanteelle rakennettu kyla,

vanhat kivitalot ja ymparilld avautuvat viinitarhat
tekevat siitd yhden Luberonin ikonisista
maisemista. Jos olet nahnyt kirjasta tehdyn TV
sarjan niin voit kuvitella miten vuohien
juoksukilpailu kulki kylan kapeita kujia pitkin.

Aix-en-Provence

Aix on suihkulahteiden, aukioiden, kahviloiden,
taiteen ja kauniiden vanhojen rakennusten
kaupunki. Tutustuminen historialliseen
keskustaan kannattaa. Keskella vanhaa kaupunkia




on useita aukeamia, joita plataanipuut varjostavat ja niiden alla on tuoleja
seka poytia, johon kaikki kokoontuvat varsinkin iltaisin nauttimaan
aperitiivia. Tama viehattava provencelainen kaupunki on myds tunnettu
taidemaalari Paul Cézannesta. Kaupungin ulkopuolella on Fondation
Vasarely, jossa voi tutustua Victor Vasarelyn vaikuttavaan optisen ja
geometrisen taiteen maailmaan.

Provence on maailman kuuluu Okra
esiintymista. Roussillon tarjoaa Okran varisen

kylan.

Kylan talot ovat saaneet ulkoseiniinsa savyt okrasta,
jota aluella on tuotettu jo vuosisatoja. Voit kulkea
ylos kylan nakoalapaikalle ja samalla voimme
tutustua paikalliseen luomu balsamiviinietikan
valmistajaan.Ehdottaomasti kannattaa tutustua
okra esiintymaan, joka johtaa lapi metsikdn avain
kyla laidalla. Tassa kylassa on aina vilkasta mutta
siella on mukavaa nauttia lounas tai kuppia kahvia
ja ihastella monia taidekauppoja .

Lourmarin & Cucuron

Luberonin etelapuolella sijaitseva Lourmarin on
aina perjantaisin paras kyla viettdad aamupaiva.
Kylan torimarkkinat ovat yksi suosikeistani ja kaiken
lisaksi siella on yksilollisia sisutusliikkeita.
Lourmarin on yksi alueen viehattavimmista kylista.
Kylan laidalla kohoaa Chateau de Lourmarin. Paras
tapa nauttia kylas torikierroksen jalkeen on nauttia
lounas kylan tunnelmallisessa keskustassa.

Cucuron kylan kuuluisa suuri vesiallas, sita

ymparoivat valtavat plataanipuut ja pienet kahvilat



muodostavat yhden Provencen kauneimmista paikoista istahtaa hetkeksi.
Kaikki kehuvat altaan reunalla sijaitsevaa jaatelobaaria. Kylan vanhin osa on
vanhan kivimuuri portin takana siella voi kulkea vanhoilla kujilla ja tutustua
paikallisten artesaanien toihin.

Provencessa ei aina tarvitse tehda mitaan erityista. Joskus riittaa, etta istuu
plataanipuun varjossa, katsoo veden pintaa ja antaa ajan kulua.



