
Viikko Provencessa  ja mitä voimme tehdä 

Viikko La Maison de Joanassa ei ole tavallinen turistimatka. Se on 
mahdollisuus päästä hetkeksi osaksi Provencen elämänrytmiä – kulkea 
vanhojen kylien kujilla, istahtaa kahvilaan seuraamaan paikallista elämää, 
tehdä löytöjä toreilta ja brocanteista sekä maistella alueen ruokia, viinejä ja 
muita herkkuja. 

Provence herää aikaisin ja erityisesti markkinapäivinä kannattaa olla 
liikkeellä ennen päivän vilkkaimpia ja kuumimpia tunteja. 

Kylät ja kaupungit elävät vuodenajan, sään, paikallisten tapahtumien ja 
toiveiden mukaan. Voimme myös vierailla viinitiloilla sekä tutustua 
oliiviöljyn, laventelin ja muiden paikallisten tuotteiden valmistajiin. 

Tärkeintä ei ole nähdä mahdollisimman paljon. Tärkeintä on ehtiä myös 
nauttia. 

 Aptin markkinat & Saignon 

Lauantaiaamuna minä käyn aina 
Luberonin tunnetuimmista 
torikaupungissa. 

Aptin historiallinen keskusta muuttuu 
lauantaiaamuisin suureksi 
provencelaiseksi toriksi. Kojut 
levittäytyvät vanhan kaupungin kapeille 
kujille ja aukioille, putiikit avaavat 
ovensa kaduille ja kahviloiden terassit 
täyttyvät. Ilmassa sekoittuvat 
mausteiden, yrttien, leivän ja juustojen 
tuoksut. Tarjolla on vihanneksia ja 
hedelmiä, oliiveja, juustoja, tekstiilejä, 
koreja, keramiikkaa ja paljon muuta. 

Täällä ei tarvitse kiirehtiä. Kuljemme, 
katselemme, maistelemme ja 
pysähdymme välillä kahville. 



Torin jälkeen jätämme Aptin vilinän ja 
voimme poiketa läheiseen Saignoniin. 

Pieni kallion reunalle rakennettu kylä on 
aivan erilainen maailma. Kylän 
sydämessä on kaunis aukio 
suihkulähteineen, pieniä kujia ja 
paikallinen leipomo herkkuineen. 
Voimme nauttia täällä kevyen lounaan tai 
kahvin ennen kuin lähdemme tutkimaan 
kylää. 

Halukkaat voivat nousta Saignonin 
korkealle näköalapaikalle, josta 
Luberonin maisema avautuu 
ympärillemme. 

L'Isle-sur-la-Sorgue ja brocante-löydöt 

Sunnuntaina yleensä suuntaan brocanten, 
antiikin ja kauniiden esineiden 
maailmaan. 

L'Isle-sur-la-Sorgue tunnetaan yhtenä 
Ranskan merkittävimmistä antiikki- ja 
brocantekaupungeista. Kaupungin läpi 
virtaava Sorgue-joki, vanhat vesipyörät, 
sillat ja vehreät rannat luovat sille aivan 
oman tunnelmansa. Samaan aikaan 
kaupungissa järjestetään myös suuret 
markkinat. Voit etsiä vanhoja 
pellavatekstiilejä, astioita, taidetta, 
huonekaluja tai pienen esineen, jonka 
tarinaa voit vain arvailla – tai nauttia 
tunnelmasta ilman että ostat mitään. 
Vietän  päivän rauhallisesti kaupungilla, 
pysähdyn lounaalle ja annanitselleni 
aikaa tehdä löytöjä. 



Luberonin makuja ja luonto  

Riippuen vuodenajasta Luberonin aluella kukkii ja tuoksu. Ensin keväällä 
kukoistaa kirsikkatarhat. Sillä aluella kasvatetaan kirsikoita. Kesäkuun alussa 
Unikot värjäävät  pellot, tienpietareet ja jopa multa kasat kirkkaan punaisiksi 
kukinnoillaan. Meidän juhannuksen jälkeen pellot siintävät sinisinä 
laventelin  kukkiessa. Loppukesästä viinitarhojen rypäleet kypsyvät. 
Luberonin alue on luonnonpuisto ja sen sisällä on myös ainutlaatuinen 
Seetripuu metsä, jossa voi kävellä merkatuilla poluilla. Patikointi on myös 
yleistä kaikkialla.  Aptin ympäristön paikallisiin tuottajiin voi tutustua 
vuodenajan ja tarjonnan mukaan. Alueella tuotetaan viiniä, oliiviöljyä, 
laventelia ja muita Provencelle tyypillisiä tuotteita.  

 Bonnieux & Ménerbes 

Bonnieux kohoaa rinteelle Luberonin maisemien 
yläpuolelle. Voit kulkea kylän vanhoja kujia ja nousta 
kohti vanhaa kirkkoa, josta avautuvat upeat näkymät 
ympäröivään maaseutuun. Kylän toisella puolella voi 
pysähtyä lounaalle aivan tien reunaan ja nauttia sekä 
ruoasta että maisemasta. 

Kuuluisa Ménerbes. 

Kylä tuli monille tunnetuksi kirjailija Peter Maylen ja 
hänen Vuosi Provencessa -kirjansa kautta. Mutta 
Ménerbes on paljon enemmän kuin kuuluisa 
kirjallinen maisema. Kallioharjanteelle rakennettu kylä, 
vanhat kivitalot ja ympärillä avautuvat viinitarhat 
tekevät siitä yhden Luberonin ikonisista 
maisemista. Jos olet nähnyt kirjasta tehdyn TV 
sarjan niin voit kuvitella miten vuohien 
juoksukilpailu kulki kylän kapeita kujia pitkin.  

Aix-en-Provence 

Aix on suihkulähteiden, aukioiden, kahviloiden, 
taiteen ja kauniiden vanhojen rakennusten 
kaupunki. Tutustuminen historialliseen 
keskustaan kannattaa. Keskellä vanhaa kaupunkia 



on useita aukeamia, joita plataanipuut varjostavat ja niiden alla on tuoleja 
sekä pöytiä, johon kaikki kokoontuvat varsinkin iltaisin nauttimaan 
aperitiivia. Tämä viehättävä provencelainen kaupunki on myös tunnettu 
taidemaalari Paul Cézannesta. Kaupungin ulkopuolella on Fondation 
Vasarely, jossa voi tutustua Victor Vasarelyn vaikuttavaan optisen ja 
geometrisen taiteen maailmaan. 

 Provence on maailman kuuluu Okra 
esiintymistä. Roussillon tarjoaa Okran värisen 
kylän. 

Kylän talot ovat saaneet ulkoseiniinsä sävyt okrasta, 
jota aluella on tuotettu jo vuosisatoja. Voit kulkea 
ylös kylän näköalapaikalle ja samalla voimme 
tutustua paikalliseen luomu balsamiviinietikan 
valmistajaan.Ehdottaomasti kannattaa tutustua 
okra esiintymään, joka johtaa läpi metsikön avain 
kylä laidalla. Tässä kylässä on aina vilkasta mutta 
siellä on mukavaa nauttia lounas  tai kuppia kahvia 
ja ihastella monia taidekauppoja .  

Lourmarin & Cucuron 

 Luberonin eteläpuolella sijaitseva Lourmarin on 
aina perjantaisin paras kylä viettää aamupäivä. 
Kylän torimarkkinat ovat yksi suosikeistani ja kaiken 
lisäksi siellä on yksilöllisiä sisutusliikkeita.  
Lourmarin on yksi alueen viehättävimmistä kylistä. 
Kylän laidalla kohoaa Château de Lourmarin. Paras 
tapa nauttia kyläs torikierroksen jälkeen on nauttia 
lounas kylän tunnelmallisessa keskustassa. 

 Cucuron kylän kuuluisa suuri vesiallas, sitä 
ympäröivät valtavat plataanipuut ja pienet kahvilat 



muodostavat yhden Provencen kauneimmista paikoista istahtaa hetkeksi. 
Kaikki kehuvat altaan reunalla sijaitsevaa jäätelöbaaria. Kylän vanhin osa on 
vanhan kivimuuri portin takana siellä voi kulkea vanhoilla kujilla ja tutustua 
paikallisten artesaanien töihin.  

Provencessa ei aina tarvitse tehdä mitään erityistä. Joskus riittää, että istuu 
plataanipuun varjossa, katsoo veden pintaa ja antaa ajan kulua. 


